
Отчёт наставника Долгих Н.Ю. у наставляемой Николаевой Е.В. 

  

С 01.10.2021 г.  по 01.10.2023 г. я была наставником у  Николаевой 

Елизаветы Викторовны. 

 Были определены   следующие задачи взаимодействия с молодым 

специалистом: 

1. Обеспечить наиболее лёгкую адаптацию молодого специалиста в 

коллективе, в процессе адаптации поддерживать педагога 

эмоционально, укреплять веру педагога в себя. 

2. Использовать эффективные формы повышения профессиональной 

компетентности и профессионального мастерства молодого 

специалиста, обеспечить информационное пространство для 

самостоятельного овладения профессиональными знаниями и 

навыками. 

3. Дифференцированно и целенаправленно планировать 

методическую работу на основе выявленных потенциальных 

возможностей начинающего тренера.  

4. Повышать профессиональный уровень педагога с учетом его 

потребностей, затруднений, достижений. 

5. Отслеживать динамику развития профессиональной деятельности 

педагога. 

 

Были выявлены трудности, в преодолении которых была необходима 

помощь наставляемой:  

1.Трудности в ведении документации (заполнение электронного 

журнала) 

2. Трудности по разработке рабочих программ по направленности, 

составление календарно-тематического планирования 

3. Трудности в организации соревнования по видам спорта. 

 Мною осуществлялась следующая работа: консультирование по 

вопросам преодоления профессиональных дефицитов; посещение занятий и 

их подробный анализ с указанием положительных и отрицательных 

моментов; проверка и анализ конспектов; рекомендация необходимой для 

изучения литературы, разработка и оформление рабочих программ. 

 Молодому специалисту была оказана помощь в приобретении 

практических навыков, необходимых для педагогической работы; в 

выработке умений применять теоретические знания в практической 

деятельности, в повышении профессионального мастерства. 

Результатом нашей совместной работы стало то, что Елизавете 

Викторовне присвоена 3 судейская категория по виду спорта легкая атлетика. 



Она приняла участие в судействе районных соревнований по виду 

спорта легкая атлетика. 

 Анализируя работу с молодым специалистом, можно сделать вывод, 

что период адаптации молодого специалиста прошел успешно. Елизавета 

Викторовна проявила себя как трудолюбивый, ответственный и творческий 

педагог.  Методическая деятельность способствовала успешной 

педагогической и личной адаптации начинающего педагога, помогла 

преодолеть возникающие трудности, повысить уровень профессионализма. 
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